
４．熱中症対策について 
 

スポーツによる熱中症事故は、適切な予防措置さえ講じれば未然に防げます。 

ここでは、熱中症を未然に防ぐためのポイントを【参加者向け】と【競技団体向け】に

分けて明示しますので、大会を運営する競技団体等だけでなく、大会に参加する皆様も内

容をご確認いただき、熱中症事故が発生しないように十分留意してください。 

※参考文献：「熱中症予防ガイドブック」（公財）日本スポーツ協会発行 

 

 

 

 

 

 

 

【参加者向け】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必読 

環境省・気象庁から「熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒ア

ラート）」が発表された翌日（（該日日）は、市民スポーツ祭の全

競技を中止することがあります 

★重要★ 



【競技団体向け】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 熱中症運動予防指針 ～ 

 


