戸松　美穂先生【株式会社　Zen place所属】

6歳からナゴヤゴールデントワラーズに所属しバトンを始め学生時代はチーム、

個人で全日本選手権、インターナショナルカップに出場
2017年IBTF インターナショナルカップ　フリースタイルチーム　第3位
第46回バトントワーリング全国大会第3位　ナゴヤゴールデントワラーズ
ピラティスのシンプルな動きの中に力強さと美しさがあったこと、ピラティス

をしている人の人間性が魅力的だったことをきっかけにピラティスエデュケー

ターとして就職し社会をウェルビーイングにすることを目指して活動中。

学生時代に大きな怪我をすることなくバトンができていましたがピラティスを

通して大きく考え方が変わりました。
マインドの捉え方、身体の扱い方、などの専門知識を学ぶ中で多くのトワラー

がバトンを長い間好きで続けられシンプルに上手になることを楽しめるように

なるのでは？と可能性を感じてます。
今はピラティスを通して人間性をも高めながら日本だけではなく海外でも活動

することが夢です。
保有資格
BASI Pilates comprehensive instructor
